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会場・オンライン同時開催 令和２年度 青年部強化支援事業 青中講習会 

「スシローを変えた“働き方改革”  

～「こんなの無理！」を「楽しい・やりがい・ 

充実感」にする３つの秘訣～」 

社員一人一人がやり甲斐を感じるために何が必要なのか？コロナ禍で働く環境が大
きく変わろうとしているいまだからこそ、活かせる知恵と秘訣を伝授します。 

多数の皆様のご参加をお願い申し上げます。 参加無料 

日時：３月２日（火）１８：３０～２０：００ 
会場：セラミックパークＭＩＮＯ １F  

イベントホール（定員 40 名） 
※オンラインによる同時配信を実施します。 

（Zoom（定員６０名）を使用します。） 

講師：株式会社ライフ・アンド・シード 
代表取締役 中野美加 氏 

 

  ■申込み方法 ：裏面申込書により、２月１９日（金）までにＦＡＸにてお申し込みください。 

  ■問い合わせ ：TEL：０５８－２７７－１１０２ （組織支援課 河田） 

          TEL：０５７２－２５－０８６５ （東濃支所 曽我） 

  ■主   催 ：岐阜県中小企業団体中央会 ／ 岐阜県中小企業青年中央会 

※このチラシは岐阜県の助成を受けて作成しております。 
 

■講師プロフィール 
元広島大学非常勤講師。札幌出身。大卒で外資系穀物商社のトレーダーとして、若干 25 歳の若さで年間 550 億

円の取引を達成。2003 年アメリカの国際コーチ連盟認定校で資格習得。日本人の習慣に適した独自のメソッド

「エンパワメントコーチング™」を開発し、人材育成機関を設立、385 名もの人材育成トレーナーを育て上げる。ま

た、2010 年から 6 年間に及び「あきんどスシロー」“伝説のトレーニング”を構築する。以降多岐にわたって、研

修・講習会を展開する。現在は一部上場 IT 企業、吉野家ホールディングスなどで徹底的に効果が出るプログラム

を追及して効果を挙げ続けている。 

＜新型コロナウイルス感染症対策について＞ 
○会場では、講師や参加者との距離を開ける、換気等を行います。 

○発熱、体調不良等の方の参加はご遠慮ください。 

○参加者はマスク持参・着用、アルコール消毒など、御自身での予防対策にもご協力ください。 


